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Recordemos que toda experiencia 
comienza por el cuerpo, a través de los 
sentidos. Experiencia que detona 
emociones y en función de sensaciones 
agradables o desagradables creamos un 
juicio de lo que es bueno o malo 
respectivamente.  

Posteriormente la mente toma control en 
búsqueda de ser aceptada, usualmente 
reprimiendo emociones y reteniendo esa 
energía dentro del cuerpo, generando 
malestar, dolores y enfermedades, de 
modo que cada parte de nuestra esencia, 
mente, cuerpo y emoción toma una ruta 
diferente, generando un conflicto interior. 

Es entonces que el Coaching Somático 
permite trabajar desde el movimiento en 
búsqueda de nuevas experiencias que 
permita conciliar las partes de una manera 
coherente.

El Coaching Somático es un proceso 
transformacional de acompañamiento 
holístico que integra las 4 dimensiones de 
nuestro ser (corporal, emocional, 
cognitiva y espiritual) en el proceso de 
coaching, centrado en el despertar de la 
autoconciencia de nuestros clientes y 
ayudarlos a llegar al corazón de lo que es 
más importante para ellos, más rápido y 
con mayor claridad.  

La competencia somática es la 
capacidad de acceder a lo que está 
sucediendo en nuestro cuerpo en el 
momento presente, tomar consciencia, 
combinar la inteligencia corporal y la 
atención plena, identificar los patrones 
somáticos que se encuentran 
profundamente arraigados y vinculados a 
nuestros hábitos, emociones y creencias, 
para buscar alinear conscientemente esta 
información en las 4 dimensiones de 
nuestro ser de modo que podamos 
aprovechar esta energía para avanzar 
creatividad.

¿Qué es el Coaching Somático?

Antecedentes

“Ignorar la dimensión somática en el aprendizaje, es permanecer en la creencia de que el 
aprendizaje es sinónimo de adquisición de información” 

Julio Olalla 
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¿Qué significa somático?

La palabra "somático" viene del griego 
"soma"o "somatikos" que quiere decir: 
vida, consciente y corporal. 

El termino somático significa lo 
perteneciente al cuerpo y regulado desde 
su interior.  

En este caso, se trata de abordar un 
enfoque holístico que armonice cuerpo, 
mente y emoción (coherencia), ya que 
ninguno de ellos funciona por separado 
sino todo lo contrario, forman parte de 
proceso vivo en su conjunto.

Alcance del Coaching Somático ¿Para qué el Coaching Somático?

El Coaching Somático permite recuperar 
un nuevo equilibrio entre la propia 
vivencia del cuerpo y los aspectos 
conductuales. 

Facilita la integración de soluciones a 
diferentes niveles: reflexivos, físicos, 
emocionales, cognitivos, relacionales y 
expresivos. Estando más conectado a su 
realidad física, el cliente puede elaborar 
un mejor diálogo consigo mismo, 
reconocer sus necesidades, centrarse en 
sus prioridades y obtener los cambios que 
desea. 

Adicionalmente contribuye a la 
inteligencia colectiva fomentando la 
expresión auténtica de los individuos 
dentro de un grupo al reconocer la 
importancia de las sensaciones y 
emociones, lo que permite conectar más 
profundamente con sus propios 
sentimientos y los de los demás.

En el Coaching Somático se utilizan tanto los 
movimientos como las palabras durante una 
sesión, ayudando al cliente a comprender 
cómo sus movimientos también expresan sus 
necesidades, deseos y temores.  

Cuando estamos abrumados o desregulados 
emocionalmente, es probable que nos 
sintamos desconectados, descentrados, 
incluso dejamos de percibir nuestra presencia 
física, lo que da como resultado patrones 
emocionales y sintomáticos repetitivos. 

Nuestras emociones y creencias se 
encuentran ancladas en lo más profundo del 
cuerpo y salen a la luz a través del tono 
muscular, de posturas, de la energía y 
patrones de movimiento que hablan mucho 
mas de nosotros que las palabras mismas. 

Al integrar enfoques intelectuales, 
emocionales y físicos, los problemas del 
cliente pueden traducirse en movimiento, lo 
que da como resultado un resultado 
terapéutico más profundo y holístico.
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Conoce más en: www.jorgexapa.com 

Curriculum
Para mí, acompañarte a través de la experiencia 

somática a profundizar en lo que verdaderamente 
te importa, hace que mi profesión la viva con 

pasión y entrega plena. 

Coaching Ontológico & Corporal 
Newfield Network, Santiago de Chile, CHL.  

—————————————————————— 
Power of Embodied Transformation 

Strozzi Institute, Oakland, USA. 
—————————————————————— 

The Evolution of Coaching  
Strozzi Institute, Oakland, USA.

——————————————————————
Competencias y Habilidades Emocionales  

Paul Ekman Group- Kansas, USA.   

Coaching Ontológico & Somático

Movimiento Consciente
Open Floor Movement Practice Teacher, 

Open Floor International, London, UK. 
——————————————————————  

Open Floor International 
Ground Floor & Therapy in Motion Lab, Findhorn, SCT.  
—————————————————————— 

Movimiento Expresivo y Corporal 
Lo Corporal, Barcelona, ESP.  

—————————————————————— 
Rio Abierto - Movimiento Expresivo  

Doris Saslavsky, Barcelona, ESP.  
——————————————————————  

Danza Movimiento Terapia 
Institut Gestalt, Barcelona, ESP. 

——————————————————————  
5 Rhythms - Waves/Sessions 

Allain Allard/ Noelia Ruiz, Barcelona, ESP. 

Otras formaciones
Anatomy Trains in Structure and Function 

Tom Myers, Maine, USA.  
——————————————————————

Constelaciones Familiares/Pareja 
Joan Garriga- Institut Gestalt, Barcelona, ESP. 
—————————————————————— 

Hipnosis Clínica Reparadora 
Armando Scharovsky- Santiago de Chile, CHL. 

Coaching Ontológico 

He impartido múltiples cursos, seminarios 
y programas transformacionales desde 
el año 2004, y de igual manera, desde 
entonces he llevado a cabo sesiones de 
coaching  individual 1:1 para la mejora 
personal, relacional y profesional de mis 
clientes. 

Coaching Somático & Embodiment 

Con una amplia experiencia 
impartiendo sesiones individuales 1:1, 
sesiones grupales de movimiento 
consciente, talleres y programas de 
formación somática desde el año 2014 
en Latinoamérica y España.

Creador del Método MCI - Movimiento 
Consciente Integral.

Creador y Facilitador del Programa de 
Formación Diálogos en Movimiento®.

Co-fundador de Konecta - Coaching 
Studio en Madrid, España.

Contrata Sesiones: AQUÍ 

http://www.jorgexapa.com
https://dialogosenmovimiento.com/pago-sesiones-coaching-ontologico-somatico/

